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TRAUBENKERNÖL-
MASKE
Besonders trockene Haut freut sich von Zeit zu Zeit über eine extra Portion Pflege. Für 
schöne und geschmeidige Haut eignet sich eine Traubenkernöl-Maske, die sich ganz einfach 
selbst herstellen lässt.

Zutaten 

• 3 EL Traubenkernöl 

• 6 EL Naturjoghurt 

• 2 TL Honig

So geht’s
Vermischen Sie die Zutaten miteinander bis sich eine glatte Masse bildet. Verteilen Sie an-
schließend die Maske auf Gesicht, Hals und Dekolleté und lassen Sie diese 15 Minuten lang 
einwirken. Im Anschluss das Ganze mit lauwarmem Wasser abspülen oder sanft mit Kosme-
tiktüchern abnehmen.

THEMA DES MONATS OKTOBER


